Leitfaden

Respektvolle Sprache beil
Lippen-Kiefer-Gaumenspalte (LKGS)

Der Leitfaden richtet sich an alle, die Uber oder mit Personen mit Lippen-Kiefer-Gaumenspalte kommunizieren, beruflich oder
privat: Fachkrafte im Gesundheitswesen (Arztinnen, Arzte, Pflegende, Logopadinnen und Logopaden, Psychologen),
Medienschaffende, Journalistinnen und Journalisten, Eltern und Angehorige von Menschen mit

Lippen-Kiefer-Gaumenspalte. Er ist auch als genereller Informationsleitfaden fiir die Offentlichkeit zur Aufkldrung geeignet.

Das Dokument bietet Orientierung fir eine personenzentrierte und respektvolle Kommunikation, zeigt problematische Begriffe
auf und stellt sensible Alternativen vor. Eine bewusste Sprachwahl tragt entscheidend dazu bei, Stigmatisierung zu vermeiden

und Betroffenen mit Wirde zu begegnen.
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Bedeutung personenzentrierter Sprache bei LKGS

Respektvolle Sprache

Bei der Beschreibung von Menschen mit
Lippen-Kiefer-Gaumenspalte ist eine respektvolle,
sachliche und personenzentrierte Sprache von grosser

Bedeutung.

Die Worte, die wir wahlen, pragen nicht nur die
Wahrnehmung anderer, sondern auch das Selbstbild der
Betroffenen. Eine unachtsame Ausdrucksweise kann
Stigmatisierung verstarken und zu

Ausgrenzungserfahrungen fihren.

Person-first Language

Grundsatz der person-first language: Die Person steht im

Vordergrund, nicht die Diagnose.

Diese Herangehensweise respektiert die individuelle

Identitat und tragt zur Entstigmatisierung bei.

Fachkrafte im Gesundheitswesen haben hier eine besondere
Verantwortung, da sie durch ihre Wortwahl direkt das
Wohlbefinden und die Behandlungserfahrung der

Patientinnen und Patienten beeinflussen konnen.
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Problematische Begriffe und ihre Auswirkungen

Begriff Warum problematisch?

Hasenscharte Abwertend, veraltet, vergleicht Menschen mit Tieren
Wolfsrachen Ebenfalls veraltet und entmenschlichend

Missbildung / Entstellung Wertend, suggeriert etwas ,Falsches" oder ,Schlechtes"
Fehlbildung Med. Begriff, sollte mit Bedacht verwendet werden
Leidet an LKGS Pathologisierend, nicht alle Betroffenen ,leiden"
Spaltkind Reduziert eine Person auf eine Eigenschaft

Diese Begriffe kdnnen Betroffene verletzen und zu einem negativen Selbstbild beitragen. Sie verstarken zudem gesellschaftliche Vorurteile
und kdnnen emotionale Belastungen fur Betroffene und deren Familien verursachen. Die Verwendung solcher Begriffe kann unbewusst

geschehen, hat aber dennoch reale Auswirkungen auf das Wohlbefinden der angesprochenen Personen.
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Empfohlene respektvolle Alternativen

Person zuerst Neutrale Beschreibungen Sachliche Formulierungen
e Kind mit e Mensch mit angeborener e Hat eine LKGS
Lippen-Kiefer-Gaumenspalte Gesichtsbesonderheit e i Erar
e Person mit LKGS e Angeborene Spalte im Lippen-, Lippen-Kiefer-Gaumenspalte
e Patientin oder Patient mit Kiefer- und/oder Gaumenbereich geboren
angeborener Spalte » LKGS-Betroffene oder Betroffener « Ist von einer Spaltbildung
betroffen

Diese Alternativen betonen den Menschen und nicht die Diagnose. Sie sind sachlicher, respektvoller und tragen dazu bei,
Stigmatisierung zu vermeiden. Besonders im klinischen Kontext und in der Beratung von Familien ist es wichtig, diese

personenzentrierten Begriffe konsequent zu verwenden.
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Historische Entwicklung der Terminologie

Fraher: Tiervergleiche

Begriffe wie "Hasenscharte" und "Wolfsrachen"
stammen aus einer Zeit, in der medizinisches Wissen
begrenzt war und anatomische Besonderheiten oft mit

tierischen Merkmalen verglichen wurden.

Moderne personenzentrierte Sprache
Heute steht die Person im Mittelpunkt, nicht die
Diagnose. Die Entwicklung hin zu respektvoller
Sprache reflektiert ein tieferes Verstandnis flr die

psychosozialen Aspekte von LKGS.

o

Do

Medizinische Fachbegriffe
Mit dem medizinischen Fortschritt etablierten sich
Fachbegriffe wie "Fehlbildung" oder "Spaltbildung", die

zwar sachlicher, aber teilweise noch wertend waren.

Diese Entwicklung zeigt, wie eng Sprache mit gesellschaftlichen Werten und medizinischem

Wissen verknipft ist. Der Wandel hin zu einer respektvollen Terminologie spiegelt auch ein

verandertes Bewusstsein fur die Wirde und Individualitat jedes Menschen wider.
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Auswirkungen der Sprache auf Betroffene und Familien

Auswirkungen auf Betroffene

Die Worte, die wir zur Beschreibung von LKGS wahlen, haben
tiefgreifende Auswirkungen auf das emotionale Wohlbefinden
und die ldentitatsentwicklung der Betroffenen. Wenn ein Kind
wiederholt hort, dass es "entstellt" sei oder an einer
"Missbildung leide", kann dies sein Selbstwertgefinhl

nachhaltig beeintrachtigen.

Auswirkungen auf Familien

Fur Eltern ist die Zeit nach der Diagnose oft emotional
herausfordernd. Die Art und Weise, wie Fachpersonal mit
ihnen kommuniziert, kann entscheidend fur ihre Bewaltigung
der Situation sein. Eine sensible, nicht-pathologisierende
Sprache vermittelt, dass ihr Kind in erster Linie ein Kind ist und

nicht ein "Problem" oder eine "Anomalie".

"Als uns der Arzt sagte, unser Sohn habe eine Lippen-Kiefer-Gaumenspalte, und dann erklarte, was das bedeutet und wie
die Behandlung aussehen wdurde, flhlten wir uns respektiert und verstanden. Die sachliche und dennoch einfihlsame

Sprache half uns, die Situation anzunehmen." — Mutter eines betroffenen Kindes.
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Empfehlungen far Fachpersonal und Angehorige

Reflektiertes Sprechen
Uberpriifen von Sprache und Denkmuster in
Bezug auf LKGS. Fragen Sie sich, ob lhre
Wortwahl die betroffene Person respektiert

und ihre Individualitat anerkennt.

Uberpriifung von Materialien
Uberarbeiten Sie regelmassig
Informationsmaterialien, Formulare und
Webseiten auf respektvolle Sprache. Auch in
medizinischen Dokumenten sollte eine

wurdevolle Sprache verwendet werden.
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Aufklarung und Sensibilisierung
Klaren Sie Kolleginnen und Kollegen sowie das
soziale Umfeld betroffener Familien tUber
angemessene Sprache auf. Korrigieren Sie
respektvoll, wenn problematische Begriffe

verwendet werden.

Offenheit flr Feedback

Horen Sie auf Betroffene und ihre Familien,
wenn diese lhnen Rickmeldung zu lhrer
Sprache geben. Niemand kennt die emotionale
Wirkung bestimmter Begriffe besser als

diejenigen, die damit beschrieben werden.
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Fazit und Implementierung im Alltag

Verankerung der Sprachrichtlinien

Die bewusste Verwendung einer respektvollen und personenzentrierten Sprache ist kein optionales Zusatzangebot,
1 sondern ein wesentlicher Bestandteil einer ganzheitlichen und wirdevollen Betreuung von Menschen mit

Lippen-Kiefer-Gaumenspalte. Diese sprachliche Sensibilitat sollte in allen Bereichen — vom Arztgesprach tber

Informationsmaterialien, Medienberichten bis hin zur Alltagskommunikation — verankert sein.

Empfehlungen zur Umsetzung

Wir empfehlen, diese Sprachrichtlinien in Fortbildungen fir medizinisches Personal, in Elternberatungen, journalistischen

2
Artikeln und in allen relevanten Publikationen zu implementieren. Der vorliegende Leitfaden kann als Grundlage fur
Schulungsmaterialien, fur Webseiten oder fir eine Broschure dienen, die an Fachkrafte und Familien verteilt wird.
Ziel der bewussten Sprachwahl

3 Letztlich geht es darum, durch eine bewusste Sprachwahl dazu beizutragen, dass

Menschen mit LKGS nicht auf ihre anatomische Besonderheit reduziert werden, sondern

in ihrer Gesamtheit als Individuen wahrgenommen und respektiert werden. Denn Sprache
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